
 2010, JF, SGF 

Behavior Toolkit 
行動のツールキット 

James Fritzler  James.Fritzler@live.com   Susan G. Friedman, Ph. D.  www.behaviorworks.org 

Japanese Translation: Miki Saito 

 

あなたが抱える学習者に新しい行動を教えることは、ロケット科学のような難しいことではありません。行動科学です。行動がどのように働くかを

知れば、誰でも優れた教育者になれます。以下の教育の成果をさらに高めるためのステップとフローチャートに従いましょう。 

 

Part 1：ツールユニット 

ステップに従い、学習者がこれからする行動を明確にし、望ましい行動がより簡単になるよう彼らの環境を整えます。新しい行動を教え、継続さ

せるための短期的な強化子と長期的な強化子を特定します。 

 

1. あなたが学習者にしてほしい行動を明確にする。それが目標とする行動。 

 目標とする行動はどんなものですか? 

 それを「○○ではない行動」「○○をやめる」「○○しない」といった表現を使わずに説明できますか? 

 それを「レッテル」を貼らずに説明できますか?（List 1 を参照） 

 

2. 目標とする行動を具現化するために、小さなステップに分ける。 

 行動を習得しやすくするために、目標とする行動を構成している複数の小さな反応に分ける方法を考えます。 

 

3. 行動が起きる前に学習者を助ける環境を整える。 

 環境の中で、目標とする行動が起きるのを妨げていたものは何ですか? 

 環境の中で、目標とする行動をしやすくするために、あなたが変えられるものは何ですか? 

 学習者に目的とする行動をするよう知らせる合図になりそうなものは何ですか? 

 目標とする行動をはっきりさせる助けになりそうなことは何ですか? 例えばモデリング（他者の行動の観察と模倣からの学習）、口頭指示、

物理的な手助けなど。 

 

4. 長期的な強化子（その行動によって得られる学習者の利益）を特定する。 

 目標とする行動によって自然に生じる結果は何ですか? 

 それは、学習者が長期間その行動を継続するのに見合うだけの価値を持っていますか? 

 異なるタイプの強化子（実際に存在するもの、社会的な交流、アクティビティ、感覚的な刺激、嫌悪事象からの逃避）を検討します。 

 

5. その行動を教えるための、短期的な「やる気を出させるための」（計画的な）強化子を特定する。 

 学習者に最初にその行動をやりたいと思わせる特別な強化子になりそうなものは何ですか? 

 その強化子は、具体的、かつ、その学習者に合ったものですか? 

 その強化子は、行動が習得されたら自然に発生する強化子だけで行動が持続されるようにするために、徐々になくしてことができるもの

ですか? 

 例えば、褒めること、トリーツ、やさしくなでること、おもちゃなど。 
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Part 2: ティーチングフローチャート 
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List 1. 行動の説明ではないレッテル。一般的によく使われるもの。 

以下の言葉の中には合理的に行動を説明しているものは１つもありません。行動を説明するときに、このリストを参照して、レッテルを貼ってしま

っていないかを確認しましょう。行動がどんなものであるかという観点から説明をしましょう。 
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